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何でしょう            

ピュアタウン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

梅雨から夏にかけては、蒸し暑さで体調を崩しやすい季節です。 

今回は身近な「クエン酸」の健康への活用法と、お掃除での使い方をご紹介します。 

◎クエン酸って何？ 

クエン酸は、梅干し・レモン・柑橘類に多く含まれる酸味の成分です。 

こんな働きが期待されています 

🍋 食欲が落ちやすい時期のサポート 

🍋 疲労感の軽減をサポート 

🍋 唾液や胃液の分泌を促し、食べやすくする 

毎日の食事に上手に取り入れてみましょう。 

※食品としての働きであり、病気の治療や予防を目的とするものではありません。 

◎熱中症とクエン酸について 

暑さに体が慣れていない梅雨の時期は、熱中症になりやすい季節です。 

梅干しやレモンなどのクエン酸を含む食品は、食欲が落ちやすい時期の食事をサポートしてくれます。 

水分・塩分をこまめに補給して、熱中症を予防しましょう。 

◎お掃除にもクエン酸！ 

クエン酸はお掃除にも大活躍！ 

アルカリ性の汚れを落とすのが得意です。 

              電気ポットの水アカ 

              蛇口やシンクの白い汚れ 

              加湿器のカルキ汚れ 

              トイレの黄ばみや水アカ 

 

 

暑さに体が慣れていないこの時期は、熱中症になりやすい季節です。また、お薬の中には脱水や熱中症に注意

が必要なものもあります。水分補給について気になることがあれば、お気軽に薬剤師へご相談ください。 

   ピュアタウン薬局は皆さまの健康づくりを応援しています！    
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ピュアタウン薬局公式 LINE のご紹介 

よろしければこちらの QRコードからお友達登録をお願いいたします。 

LINE による『処方せん予約』や『健康やお薬についての相談』など、 

便利な機能をお気軽にご利用くださいませ        


