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お口の健康は、元気で長生きするための大切なポイントです！鹿児島県が実施している『お口元気歯ッピー健

診（後期高齢者の歯科健康診査）』は、歯やお口の状態を無料でチェックできる制度です。 

是非、この機会にご利用ください！ 

●対象となる方 

76歳、78歳、80歳になる方  ※総入れ歯の方、現在治療中の方も対象です。     T 

対象の方には、令和 7年 6月頃に受診券が送付されているのでご確認ください。 

●健診を受けるメリット 

歯周病は、誤嚥性肺炎・糖尿病・認知症とも深く関係しており、早期発見する事が予防につながります。 

口の中に細菌が増えている状態は、肺炎や全身の感染症のリスクとなります。 

噛む力が弱ると、食欲低下・低栄養・フレイル（心身の衰え）につながる危険があります。 

口腔内トラブルを早めにケアする事で、今後の治療期間や費用を抑える事ができます。 

定期的に歯を保つ事で、会話や食事が楽しめ、生活の質が大きく向上します☆ 

●お口の健康は介護予防にも直結します 

歯を失った本数が多い人ほど、要介護になるリスクが高いという研究結果があります。 

特に、歯が 20本未満になると、食べる力・噛む力が低下し、筋力低下や認知症のリスクも上昇します。 

実際に厚生労働省の調査では、歯がほぼ残っている高齢者の方が介護を必要とせず元気に生活している割合が

高いと報告されています。 

●健診の時期 

案内が来ていたけどそのまま放置していませんか？ 

令和 7年 6月 1日から令和 8年 1月 31日まで、お急ぎ下さい！！ 

県内の歯科医療機関へ直接電話予約してくださいね。 

●健診を受けたあとは？ 

健診結果の説明や指導事項をよく聞き、治療の指示があった場合は早めに対処しましょう。 
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ピュアタウン薬局公式 LINEのご紹介 

よろしければこちらのQRコードからお友達登録をお願いいたします。 

LINEによる『処方せん予約』や『健康やお薬についての相談』など、 

便利な機能をお気軽にご利用くださいませ    

届いていますか？ 

いますぐ確認！ 

美味しく食べる事が生きる喜び

や元気の源につながります！ 


