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夏本番！虫対策はできていますか？今月は快適に過ごすための虫よけグッズの選び方についてお伝えします。 

暑さが厳しくなり、蚊やブヨ、アブなどの虫が活発になる季節がやってきました。 

刺されると痒みだけではく、ときに感染症の原因にも      正しく選んで快適な夏を過ごしましょう。 

◎虫よけグッズの種類と特徴 

タイプ 特徴 向いているシーン 

スプレータイプ 体や衣類に直接使える／広範囲に塗布可 外出時・屋外イベント 

シールタイプ 肌に塗らず貼るだけ／香り付きタイプも 小さなお子様や肌の弱い方 

リング・バンドタイプ 手首や足首に装着／繰り返し使用できる物も 公園・キャンプ・通園通学時 

置き型タイプ 室内で使える／香りで虫を遠ざける 自宅・寝室・網戸の近く 

電池式・電源式 ファンで薬剤を拡散／持ち歩き可 お出かけ・ピクニック・散歩 

◎虫よけ成分の『ディート』と『イカリジン』の違い 

ディートは 12歳未満の子どもには使用量の制限があります。イカリジンにはありません。 

ディートはストッキングやプラスチック製品（サングラスなど）の変色・変質の恐れがありますが、イカリジ

ンは服やストッキングの上からでも OK！ 

また、虫よけ剤にはアルコールが含まれるものが多いため、アルコールアレルギーのある人や肌荒れをしや 

い人はイカリジンの方がおすすめです。 

◎その他のポイント 

虫よけ剤以外での予防は、洋服の色は黒っぽい色を避け、肌の露出を控える事や、汗をかいたらすぐに拭いて、

虫よけ剤を塗りなおすなどの対策をしましょう。 

虫よけとあわせて、水分・塩分補給もしっかりと☀熱中症にはくれぐれもご注意ください！！ 
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ピュアタウン薬局公式 LINEのご紹介 

よろしければこちらのQRコードからお友達登録をお願いいたします。 

LINEによる『処方せん予約』や『健康やお薬についての相談』など、 

便利な機能をお気軽にご利用くださいませ    

虫よけと日焼け止めを一緒に使う場合は、

『日焼け止め➡虫よけ』の順に！ 


