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インフルエンザの原因となるウイルスは、『A型』『B型』『C型』があり、おもに『A型』『B型』が大きな流

行の原因となります。まずはそれぞれの特徴をお伝えします。 

  インフルエンザA型 インフルエンザ B型 インフルエンザ C型 

ウイルスの特徴 ヒト以外にも感染 ヒトにしか感染しない 一度かかると免疫獲得 

症状の特徴 
38～40度近い高熱や咳、 

喉の痛み、頭痛、悪寒など 

高熱、症状は長引きやすく、 

消化器症状をきたしやすい 

風邪だと思って 

気づかないことも多い  

●B型の特徴 

インフルエンザ B 型は何戦してから１～３日間ほどの潜伏期の後、インフルエンザの典型的な症状があらわ

れます。流行時期は A型よりも遅い事が多く、一般的には冬の終わりから春にかけて流行します。 

※一般的に B 型は症状が軽い、腹痛下痢が多いと言われていますが、はっきりとした違いがあるわけではな

く、症状の出かたや重症度についてはあまり気にしすぎる必要はありません。 

●A型と B型、同時にかかることはある？ 

あります。また、A型はいくつかの種類があるため、同じ年に A型に２回感染する事もあります。 

●B型の治療薬は？ 

A型と同じくタミフルなどの抗ウイルス薬などがあります。因果関係は不明ですが、服薬後の異常行動が報告

されているため、特に小児・未成年者は 1人にならないような配慮が必要と思われます。 

●かからないためにはどうすればいいの？ 

特に B型のみに推奨される予防対策はありません。流行前の対策としてはやはりワクチン接種。 

現在のワクチンは A型のみならず B型もカバーされています。 

予防の基本は『手洗いの励行』、新型コロナ対策により、今はお子さまの手洗いが習慣化されており素晴らし

い。ジョンソン元英首相の言葉をかりるなら『ハッピーバースデイの歌を２回歌いながら石鹸で手を洗おう』

♪♪せっかくなら楽しく口ずさみながら、しっかり泡立てて 20秒～30秒洗いましょう。 

他、湿度の管理や栄養バランスのとれた食事、十分な休息など、身体の免疫力を高める事を日頃から心がけま

しょう。 
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ピュアタウン薬局公式 LINEのご紹介 

よろしければこちらのQRコードからお友達登録をお願いいたします。 

LINEによる『処方せん予約』や『健康やお薬についての相談』など、 

便利な機能をお気軽にご利用くださいませ    


