[image: image1.jpg]


[image: image4.png]5=



[image: image12.jpg]


[image: image5.png]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



[image: image2]ｐる
[image: image8.png]



[image: image9.png]


[image: image10.png]oFryvahdl,
FHRIEEHERTY,



[image: image11.png]


[image: image3.jpg]




何でしょう
　　�


新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の予防として、石鹸による手洗いや手指消毒が重なのですが、それに伴い手荒れなどの肌トラブルに悩む方も増加傾向にあります。一番の原因は『乾燥』。


これから冬に向けて乾燥しやすくなるので、感染予防もしっかり行いつつ、肌のケアも併せて行いましょう。


●手洗いによる乾燥・手荒れに注意


肌の角質層には、水分が肌皮膚から逃げないように、肌に潤いを保つ役割があります。


手洗いなどで傷ついてしまうと、角質層がはがれ、水分が逃げてしまいます。


石鹸の洗い残しや手洗い後の水分の不適切な拭き方も乾燥の原因になります。


乾燥は手荒れにつながるので十分に注意しましょう。


●アルコール消毒の効果的な方法


手洗いの後はしっかり水分をふき取ってください。手がぬれているとアルコール濃度が低下し、消毒の効果が


弱まってしまします。適量を出し、手の平、手の甲、指先、指、指の間、手首まですみずみまでなじませ、乾かしましょう。（また石鹸による手洗いや十分なアルコール消毒ができない場合はアルコールのウエットティッシュや除菌シートもある程度は有効です。）


●手荒れ予防&保湿ケア


手洗い後には保湿ケアをしましょう。


ワセリン・ヘパリン類似物質・尿素製剤などの保湿剤、ハンドクリームを手洗いの度に塗りましょう。


手洗いで失った皮脂や保湿成分を補い、皮膚表面から失われる水分を皮膚に留める作用があります。


●塗り方や塗るコツ


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★子どもの手洗い、保湿ケアは


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひとりでは不十分ですので、


大人が手伝ってあげましょう。





ベタベタを嫌がるときは、


ローションや液体タイプが


おススメです。寝てる間に


塗ってあげるのもGOOD！
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ピュアタウン
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ピュアタウン薬局でもいろんなタイプの保湿剤をご用意しております。


どんな保湿剤がいいか分からない場合は、お気軽にご相談くださいね。


ピュアタウン薬局は新型コロナウイルス感染症対策チェックリストに沿った対策を実施しております。











