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認知症を100％予防することは不可能ですが、予防法の一つとして、ゲームやパズルなどの脳トレーニングは

認知機能改善につながるといわれています。介護施設やデイケアでも多く用いられています。 

【第一問】 ひらがな並び替えて正しい言葉を作りましょう。 

１：らさんぼく  →  □□□□□  ６：あかさおん  →  □□□□□ 

２：しめねむが  →  □□□□□  ７：ぼかれんく  →  □□□□□ 

３：でたゆごま  →  □□□□□  ８：りのぼこい  →  □□□□□ 

４：きるまだゆ  →  □□□□□  ９：とべおんう  →  □□□□□ 

５：じゃどうし  →  □□□□□  10：ぞれういこ  →  □□□□□ 

【第二問】 ２つの□に「＋」「－」のどちらかを入れて、式を正しくしてください。 

７ □ ４ □ ２ ＝ ９      8 □ 4 □ 6 ＝ 6   

５ □ １ □ ２ ＝ ６      4 □ 3 □ 8 ＝ ９   

３ □ ５ □ ６ ＝ 14      9 □ ２ □ ３ ＝ 10   

【第三問】 真ん中に入る文字は何でしょう。 
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脳トレの目的は早く解くことや正確に解くことではなく、『楽しむ』こと‼ 

正解すれば達成感があり喜びにつながりますが、 

たとえ正解にたどり着かなくても十分トレーニングになっています。 

また、声に出して考えたり答えたりすることは喉のトレーニングにもつながり一石二鳥です。 

喉のトレーニングは「誤嚥」の予防に効果的です。 

高齢者はわずかな誤嚥が重篤な肺炎や呼吸器疾患につながりやすいため注意しましょう。 
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答えの文字を 

左から順番に読むと、 

ひとつの言葉が・・・ 

 


