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皆さまは「かかりつけ薬剤師」「かかりつけ薬局」をご存知でしょうか？ 

テレビや新聞や雑誌等にもよく出ていますが、最近ピュアタウン薬局にも問い合わせを数件頂いております。 

○「かかりつけ薬局」とは？ 

薬や健康のこと、それ以外のことでも普段から気軽に相談できる薬局、それが「かかりつけ薬局」です。 

自分のことを分かってくれている薬剤師がいる“マイ薬局”を決めておけば、疑問や困った事があったとき、 

体質や病歴などを理解してくれた上で相談することができます。 

○「かかりつけ薬剤師」とは？ 

薬による治療のこと、健康や介護に関することなどに豊富な知識と経験を持ち、みなさんのニーズに沿った相談に応

じる事のできる薬剤師のことを言います。十分な経験や知識を必要とされます。すべての薬剤師がかかりつけ薬剤師

になれるわけではなりません。 

○十分な経験等がある薬剤師とは？ 

・薬剤師として薬局での勤務経験が３年以上 

・その薬局に週３２時間以上勤め、かつ半年以上在籍している 

・医療に関する地域活動に参画している 

・薬剤師研修認定等を取得している 

○「かかりつけ薬局」を決めるメリットとは？ 

ご自身の過去に処方されたお薬や普段の体調や生活習慣等を理解しているお薬のプロを決めておくことで、 

お薬や健康に関する不安・悩みに対し、適格で信頼性のあるアドバイスを受けられます。 

例えばお薬の効果の確認や副作用の兆候はないか？複数の病院から重複したお薬がでていないか？など。 

○どんな時に「かかりつけ薬局」を利用したらいいの？ 

いつでもＯＫ！お薬が変わって不安な時やアレルギーが気になる時、またお子様がお薬を飲んでくれない時などのご

家族の相談、いつのお薬か分らない飲み忘れ薬がたくさんある等。 

また自宅療養されている方には、薬剤師が自宅に訪問する事もあります。 

○処方箋がないと薬局に行ってはいけない？ 

処方箋がなくても、市販薬（ＯＴＣ医薬品）の相談や購入もできます。ピュアタウン薬局では健康食品やサプリメン

ト、しょうが湯や甘酒、血圧計なども取り扱っていますし、簡単に健康チェックができるＥＣＢＯ検査も１回１００

円で実施しておりますので、気軽にお立ち寄りくださいませ。 

○便利な「かかりつけ薬局」の利用法は？ 

ジェネリック医薬品の相談、電子お薬手帳アプリを使って事前に処方箋の画像を送信していただくことで待ち時間を

短縮できます！！スマートフォンご利用の方は便利なアプリをお試しください。詳しくはスタッフまで☆ 

○「かかりつけ薬局」を選ぼう 

お薬の管理や自分を分かってくれる「お薬のパートナー」がいる事は健康の強い味方となります。市販薬や介護用品、 

ご家族の相談など困った時の支えになってくれる薬局、便りになる薬局が身近にあると安心ですね。 

ピュアタウン薬局は皆さまにとってそんな薬局でありたいと思っています。処方されたお薬をお渡しするだけでは

なく、ひとりひとりに合った服用方法を一緒に考えたり、提案させていただいたり、雑談をしたり・・・ 

お薬に関することは勿論ですが、生活習慣、食事内容、介護用品などについてや、 

病院では話し難い事でもＯＫ（こっそりおしえてください、秘密厳守）お困りの事があれば何でもご相談ください。 
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